
ПРИЛОЖЕНИЕ                                                  

 

 

                                              Сценарий спортивного праздника 

«Разноцветные мячи» 

                                                                                                                                    
Цель:  -  Продолжать знакомить детей с с обрядами и обычаями жителей 

Башкортостана. 

- Упражнять детей в ловкости, быстроте движений. 

Пособие:    2 гимнастические скамейки, 4 гантели, 8 обручей, 2 больших мяча ,1 канат, 2 

мата, магнитофон,грамоты, призы для детей. 

Ход праздника: 
  Дети заходят в зал под спортивный марш. 

Звучит гимн России и Башкортостана 

 

1эстафета:  Бег, держась друг за друга. 

2 эстафета: Толкание мяча. 

Популярными были всевозможные упражнения с камнями различной величины. Толкание 

камня - известный с древних времен вид спорта, он и поныне популярен в сельской 

местности. Метали и обструганную палку с наконечником из железа или свинца. Для 

испытания силы и сноровки метали также выкорчеванные тяжелые пни. Особую группу 

физических упражнений молодежи составляло поднятие тяжестей. На пастбищах молодые 

пастухи использовали вместо гири барана, теленка, связанные попарно мешки с зерном. 

Забавлялись на досуге переворачиванием арбы одной рукой. На сенокосах любимой игрой 

силачей было поднятие копны внушительной величины. Недаром существует шутливая 

поговорка: "Кто своих сил не рассчитал, тот под копной остался". Юноше, не поднявшему 

из-за тяжести кожаный мешок с зерном, приходилось терпеть насмешки в адрес не только 

свой, но и всего своего рода. 

3 эстафета: Перенеси тяжести. (гантели) 

 Его поднимали, переворачивали, брали и несли до определенного места. Эти упражнения 

помогали труженику в хозяйственной жизни. Ведь ему приходилось преодолевать 

большие расстояния, крутые тропы, ущелья, перевалы, неся дрова, сено или другую 

какую-либо ношу 

4 эстафета: Прыжки через костры (обручи) 

Прыгали и через рвы - с помощью шеста. Таким же образом легко передвигались среди 

скал. Это упражнение имело большое значение в развитии юного джигита, так как 

полученные навыки затем неоднократно помогали ему в пастушеской или охотничьей 

практике. Молодые люди нередко в качестве барьеров использовали валун и плетень 

загона. Упражнялись также, перепрыгивая через бурку или шкуру вола, расстеленную на 

траве. 

Необходимой составной частью физического воспитания считалось плавание. В нартских 

преданиях, сказках, пословицах весьма часто встречаются сведения об искусных пловцах, 

о джигитах, легко переправляющихся через бурные реки. Молодые воины преодолевали 

реку разными способами: 



5 эстафета: Через реку. (бег в обручах по 2 человека) 

Богатым достоянием физического воспитания в народно-педагогической культуре 

является национальная борьба. 

6 эстафета: Борьба за палку. 

Борьба - обязательный компонент в поединках встретившихся врагов. Джигиты меряются 

таким образом силой с чудовищами. Здесь важно подчеркнуть стремление народа в своих 

легендах показать юношам, что сила - необходимое условие для победы, для отстаивания 

независимости своего народа. 

7 эстафета: Перетягивание каната 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Спортивный праздник «Мы будущее России.» 

Празднование Дня России организовано в виде игры по станциям. 

Первая станция – «Героическая» (герои России), 

Вторая станция – «Песенная» (песни о Родине, России) 

Третья станция - «Народная» (обычаи, пословицы, поговорки). 

Четвёртая станция – «Художественная» 

Пятая станция – «Творческая» 

Цель: гражданское воспитание детей 

Задачи: 

 знакомство с историей государственного праздника День России, 

 формирование правильного поведения детей в ситуациях, где используются 

символы России, 

 создание положительных эмоций детей при работе с материалом гражданско-

патриотического характера символы, песни, пословицы и поговорки и т.д.) 

Ход мероприятия. 

Ведущий: Ребята! Сегодня празднуется День России. Это день рождения нашей страны. 

Почему этот праздник пришелся на 12 июня?  

       Эта дата дважды знаменательна: 12 июня 1990 года, еще во времена СССР, первый 

Съезд народных депутатов РСФСР принял Декларацию о государственном суверенитете 

России. Тогда бывшие союзные республики, входившие в состав СССР, становились 

независимыми и приобретали новые названия. Российская Федерация тоже закрепила 

название и символы нового государства. А ровно год спустя, 12 июня 1991 года, состоялись 

первые в истории России всенародные прямые открытые выборы президента, на которых 

победил Борис Николаевич Ельцин. 

Ведущий обращает внимание на экран.  Посмотрите на флаг России. Он представляет собой 

прямоугольное полотнище с бело-сине-красными горизонтальными полосами. Похожие 

полосы на флаге Франции, Голландии. Чтобы не ошибиться, надо помнить слово «Бейсик». 

Эта расшифровка поможет вам всегда узнать флаг нашей страны и определить правильно 

порядок полос на флаге сверху вниз: бело-сине-красная полоса. 

      Посмотрите также на Президентский штандарт. Это квадратное полотнище, где на фоне 

флага России размещен герб страны – двуглавый орел. После принесения присяги 

Президентом Штандарт Президента России устанавливается в его рабочем кабинете, а 

дубликат Штандарта поднимается над резиденцией Президента в Московском Кремле и 

означает, что Президент находится на рабочем месте. 

      Для ваших бабушек, дедушек, для многих ваших родителей очень дорог еще один 

символ России - Знамя Победы. Знамя Победы — штурмовой флаг Идрицкой стрелковой 

дивизии, водружённый 1 мая 1945 года на куполе рейхстага в Берлине] военнослужащими 

Красной Армии Алексеем Берестом, Михаилом Егоровым и Мелитоном Кантария.  По 



внешнему виду Знамя Победы — это изготовленный в военно-полевых условиях 

импровизированный Государственный флаг СССР – красное полотнище с изображением 

серебряной пятиконечной звездой, серпом и молотом и надписью: «150 стр. ордена 

Кутузова II ст. идрицк. див. 79 C.К. 3 У. А. 1 Б. Ф.» (150-я стрелковая ордена Кутузова II 

степени идрицкая дивизия 79-го стрелкового корпуса 3-й ударной армии 1-го Белорусского 

фронта.»). Это Знамя сопровождает все торжественные мероприятия, связанные с Великой 

Отечественной войной. 

Ведущий: Что еще является символами России? (Дети называют герб, гимн. Если время 

позволяет, можно задать вопросы об этих символах и присудить баллы тем, кто отвечает 

правильно и наиболее полно). 

Ведущий: Сегодня мы с вами проведем игру по станциям, посвященную Дню России. 

Прошу капитанов команд получить маршрутные листы. (Капитаны получают листы, где 

указана последовательность, место проведения и контрольное время прохождения 

станций). 

Ведущий Вы пройдете станции «Героическая», «Песенная», «Народная». На станциях вас 

ждут педагоги, которые предложат вам выполнить интересные задания. Вам надо 

выполнить их правильно, дружно и организованно. На старт, внимание, марш (команды 

расходятся по станциям). 

Содержание работы на станциях: 

-Песенная – вспомнить как можно больше песен о Родине, России и спеть по 1 

куплету.Оценивается количество песен, которые дети могут вспомнить и напеть, а также 

оценивается хоровое пение( критерии – могут ли петь вместе, стараются ли или стесняются, 

может ли капитан руководить командой, попадают ли в мелодию). 

-Героическая - детям необходимо назвать как можно больше легендарных (исторических) 

личностей от Древней Руси до современных героев России, рассказать о них (педагог на 

всякий случай имеет рассказ о 2-3 героях различных эпох, однако в нашем случае этого не 

понадобилось.  

-Народная – команде необходимо вспомнить как можно больше пословиц, поговорок о 

родине, отчем доме, родной стороне, а также обычаи и традиции русского народа и 

народностей, проживающих на территории России.  

-Художественная – команде выдаётся набор цветных мелков, которыми они должны 

нарисовать на асфальте композицию или рисунок на тему «Я люблю Россию». Оценивается 

тематика рисунков и работа в команде. 

-Творческая – команде выдаётся три конверта с заданием, капитан команды выбирает один 

конверт и выполняют задание на скорость. Оценивается точность выполнения и скорость 

выполнения задания. 

Для работы на каждой станции даётся 5 -7 минут. Педагоги оценивают работу команд в 

баллах (от 1 до 10 баллов). 



Ведущий: Ребята! Как вам работалось на станциях? Какие были самыми интересными? 

Какие – самыми трудными? (Организаторы выслушивают мнения детей.) 

Ведущий: По итогам игры по станциям определился победитель (называет команду, 

поздравляет). 

 (все исполнят гимн, текст проецируется на стену через видеопроектор) 

Ведущий:  Спасибо всем за участие, до свидания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Викторина «Великая Отечетвенная …..» 

 

Слова воспитателя Ответ на вопрос № слайда 

Ведущий: 27 января день снятия блокады 

Ленинграда. 900 дневная блокада сделала 

Ленинград символом мужества, стойкости и 

героизма. Ленинградцы верили в победу, 

дух великого города не был сломлен. 

Преодолевая лишения, голод и холод, они 

не только приближали день освобождения 

Ленинграда, но и трудились во имя 

будущей мирной жизни.    

 

 1 

1.Назовите фактическое начало блокады 

Ленинграда? 

 

1) 8 сентября 1941 г. 

 

2 

2.Когда началась голодная блокада 

Ленинграда? 

 

2)  

20 ноября 1941 г. 

 

3 

3. Какой прибор подававший сигнал в годы 

блокады считался «Сердцем Ленинграда» ? 

 

2)  

Метроном 

 

4 

Ведущий: Метроном вошёл в историю 

блокады Ленинграда как культурный 

памятник сопротивления населения. 

 5 

4. Что означал быстрый и медленный ритм 

метронома? 

 

2) Быстрый ритм – 

воздушная тревога 

Медленный ритм – отбой 

 

6 

5. Сколько дней длилась  

    блокада Ленинграда? 

 

2) 900 дней 

 

7 

6. Как называлась единственная 

транспортная магистраль через Ладожское 

озеро во время Великой Отечественной 

войны? 

 

3)Дорога Жизни 

 

8 

Ведущий: Дорога жизни – во время 

Великой Отечественной войны 

единственная транспортная магистраль 

через Ладожское озеро, связывавшая с 12 

сентября 1941 по март 1943 года блокадный 

Ленинград со страной. 

 9 

7. В каком году была снята блокада 

Ленинграда? 

 

3) 27 января  1944 г. 

 

10 

8. Сколько человек погибло за годы 

блокады? 

 

1)От 400 тыс. до 1 млн. 

чел. 

 

11 

9. Как называлась медаль, которой 

награждались все участники обороны 

Ленинграда? 

2)«За оборону 

Ленинграда» 

 

12 



 

Ведущий: Медаль «За оборону Ленинграда» 

учреждена Указом Президиума Верховного 

Совета СССР от 22 декабря 1942г. автор 

проекта медали – художник Н.И. Москалёв. 

 13 

10. Где сооружён главный памятник 

блокаде? 

 

  1)На Пискарёвском 

мемориальном                                                                                                                                                                                                                

кладбище 

  

14 

11. Какое звание было присвоено городу 

Ленинграду, за героизм и мужество, 

проявленные жителями Ленинграда? 

 

3)Город - герой 

 

15 

Ведущий: В 1945 г. за героизм и мужество, 

проявленные жителями Ленинграда во 

время блокады, городу в числе первых было 

присвоено звание Города – героя.  

Звание город – герой – присвоено 12 

городам в СССР после Вов 1941 – 1945 гг. 

Кроме того одной крепости присвоено 

звание Крепость – герой. (Брестская 

крепость) 

 16 

12. Как называется комплекс мемориальных 

сооружений на рубежах битвы за 

Ленинград в 1941-44 годах, созданный с 

целью увековечить память его героических 

защитников? 

 

2) Зелёный пояс Славы 

 

17 

Ведущий: Зелёный пояс Славы - комплекс 

мемориальных сооружений на рубежах 

битвы за Ленинград в 1941-44 годах, 

созданный с целью увековечить память его 

героических защитников. 

Инициатором создания этого комплекса 

был поэт Михаил Дудин. Общая 

протяжённость составляет свыше 200 км. 

В основу планировки положен рубеж, на 

котором в сентябре 1941 г. советские 

войска остановили наступление 

гитлеровцев. 

 18 

13. Кто из поэтов или писателей пережил 

всю блокаду Ленинграда и ежедневно 

выступал по радио в Ленинграде? 

 

2) Ольга Берггольц 19 

Ведущий: Ольга Берггольц – единственная 

поэтесса, которая пережила всю блокаду 

Ленинграда и ежедневно выступала по 

радио в Ленинграде. 

 20 

14. Как называется единственное культурно 

– просветительское учреждение, чья 

деятельность полностью посвящена 

3)Государственный 

мемориальный музей 

обороны и блокады 

Ленинграда 

21 



истории Ленинградской битвы в ходе 

Второй мировой войны? 

 

 

Ведущий: Государственный мемориальный 

музей обороны и блокады Ленинграда - 

единственное культурно – 

просветительское учреждение, чья 

деятельность полностью посвящена 

истории Ленинградской битвы в ходе 

Второй мировой войны. В его экспозициях 

представлены документы и личные вещи 

времён Отечественной войны. Они 

показывают мужество и героизм жителей 

города, отстоявших Ленинград. 

 

 22 

Подведение итогов викторины. 

Награждение. 

 23 

 

 

 


